RE uzdevumi

Mi fik
Pietiekams miegs ir svarigs koncentrésanas spé€jai,
fiziskajai un garigajai labsajatai.

VECUMS MIEGA DAUDZUMS

3 LIDZ 5 GADI 11-14 STUNDAS

6 LIDZ 12 GADI 9-12 STUNDAS

13 LIDZ 18 GADI 8-10 STUNDAS
PIEAUGUSIE 7 UN VAIRAK STUNDAS

Plano savu miega rezimu!

GULETIESANAS LAIKS: CELSANAS LAIKS: MIEGA ILGUMS

www.uzdevumi.lv



