Gatavs skolai!

Mini Spikeris, lai, gatavojoties skolai, batu sagadats
viss nepiecieSamais veiksmigam macitbam!

Zilas krasas pildspalvas
Parastie zimuli

Krasainie zimuli un flomasteri
Dzésgumija

Lineals

Skéres

Zimulu asinamais

PVA lime un ITmes zimulttis
Penalis

Liniju burtnicas / klades
Ratinu burtnicas / klades
Burtnicu un gramatu vacini
Dazadas mapes materialiem
Sporta térps 1sais / garais
Sporta apavi un apavu soma

Mugursoma
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Ka izveéleties somu:

Augusts ir laiks, kad gimenés, kuras aug skoléni, notiek pakapeniska
gatavosanas jaunajam macibu gadam. Ja vél esat skolas somas
mekléjumos, iepazistieties ar noderigiem ieteikumiem, ka neapjukt
plasaja somu piedavajuma un izvéléties skolénam labako.

STINGRA AIZMUGURE, KAS PILNIBA
PIEKLAUJAS MUGURKAULAM

IZTURIGS MATERIALS. MUGURAS
DALA, VELAMS, NO ELPOJOSA
POLSTEREJUMA

PRAKTISKA, ERTA, AR VAIRAKIEM
NODALIJUMIEM, LAI VAR IEVIETOT
A4 MATERIALUS

AUGSEJA DALA ATRODAS APTUVENI
PLECU LIMENT, BET APAKSEJA NAV
ZEMAK PAR JOSTAS VIETU

PIESUTI VAI PASU PIESTIPRINATI
ATSTAROTAJI, LAl TUMSAJA LAIKA
NESATAJS BUTU PAMANAMS

POLSTERETAS , REGULEJAMAS PLECU
LENCES VISMAZ 5 CM PLATUMA BERNA VELAMAIS
VECUMS SOMAS SVARS

ATBILSTOSS SOMAS SVARS. TUKSAI
SOMAI BUTU JASVER NE VAIRAK KA 1 KG

Ja skolas soma izradas par

Mugursoma ir par lielu, ja ta ir plataka par skolena smagu, pirmais ieteikums bitu
kriasu kurvi, vai to wuzvelkot, ta atrodas zemak par parliecindties par to, vai soma
jostas dalu - muguras lejasdalas ieliekumu. Ja soma nav daudz lieku prieksmetu.
jaliek daudz prieksSmetu, vissmagakos priekSmetus Dazadi petijumi liecina, ka
vajadzétu novietot tuvak mugurkaulam. Un ieteicams biezi vien lidz pat tresdalai
ar mugursomu staigat ne ilgak ka 30 minites no skolena somas svara veido ar

vietas mactbam nesaistiti priekSmeti -
rotallietas,  parak  daudz
nevajadzigi rakstampiederumi,
uzkodas, gazeti dzerieni u.c.

www.uzdevumi.lv



