Mani mactbu
gada meérki

Vards:

Galvenais mérkis, ko vélos sasniegt... Ka es sasniegSu So mérki?

Es gribu sasniegt So mérki, jo...

Cilveki, kas mani atbalstis...

Manu mérki palidzés sasniegt...

Es lepoSos ar sevi, ja...

Disciplina ir ka tilts starp mérkiem un sasniequmiem.



Mani macibu
gada sasniequmi

Vards:

Ko es sasniedzu Saja macibu gada? Kas man padevas vislabak?

Kadas gratibas es parvaréju un
ko tas man iemacija?

Kas man palidzeja
sasniegt mérkus?

Ko es daritu citadi nakamaja macibu
gada, lai sasniegtu vél labakus rezultatus? @

Es lepojos ar sevi tapéc, ka..

Disciplina ir ka tilts starp merkiem un sasniequmiem.



